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BTS DIETETIQUE 
 

          

 

Durée de la formation :  2 ans 
 

Objectifs de la formation 
Le diététicien est un professionnel de la santé en matière de nutrition. Collaborateur des 
médecins, des gestionnaires, des chercheurs, il apporte sa compétence scientifique et 
technique. Formateur, il assure des missions de prévention, d’éducation en matière de 
nutrition et d’hygiène. 
Compétences visées : 

• Veiller à la qualité des aliments et des préparations, à l’équilibre nutritionnel, au 
respect des règles d’hygiène 

• Établir des régimes sur prescription médicale, des menus équilibrés 

• Intervenir tout au long de la chaîne alimentaire : conception, production, 
distribution 

 
Les secteurs d’activité 
Le diététicien peut exercer dans divers secteurs : 

• En milieu hospitalier • Dans des structures de santé 
publique 

• Dans les industries 
agroalimentaires 

• Dans le secteur libéral  

 
 

 
 

 
  

Type de diplôme 
BAC +2 : Brevet de technicien supérieur 
 

Prérequis et conditions d’accès 
• Être titulaire du baccalauréat S, ST2S, 

STL Biologie (BGB) 

• Bonne maîtrise des matières 
scientifiques 
 

Modalités d’inscription 
• Entretien selon profil 

• Les candidatures peuvent 
exceptionnellement être étudiées 
hors de cette période dans la limite 
des places disponibles (nous 
contacter) 
 

Qualités requises 
• Capacité relationnelles 

• Tact et diplomatie 

• Capacité d’écoute 

• Dynamisme 
 

Modalités pédagogiques 
• En présentiel uniquement (hybride 

possible) 

• Plateformes Ecole Directe, TEAMS 
 
         

 

 

 

 

Formation proposée par le  

CENTRE DE FORMATION 
CONTINUE 

COURS NOTRE DAME DES ANGES 
 

Les + du CFC  

Cours Notre Dame des Anges 

 
 Etablissement exclusivement pour 

le supérieur 
 Code RNCP : 35523 

 
Délivré par le Ministère de 
l’Enseignement Supérieur et de la 
Recherche (19/04/2019) 

 

Pour nous contacter 
COURS NOTRE DAME DES ANGES 
46 Faubourg de Montbéliard 
90000 BELFORT 
Téléphone : 03.84.28.05.58 
Mail : sliblin@notredamebelfort.fr 
 
Déclaration d’activité : 44 68 02799 68 

 

Financement de la formation 
Nous consulter 
 
  
Accessibilité 
L’établissement est accessible aux 
personnes en situation de handicap. 
Registre public d’accessibilité disponible à 
l’accueil 
Si une salle est inaccessible, le cours est déplacé 

dans une salle adaptée. 

 

Contenu de la formation 
• Culture générale et expression 

• Biochimie – Physiologie 

• Nutrition et alimentation 

• Bases physiopathologiques de la 
diététique 

• Diététique thérapeutique 

• Activités technologiques 
d’alimentation 

• Économie et gestion 

• Environnement professionnel 

• Langue vivante étrangère : anglais 

Modalités d’évaluation 
• Bulletins semestriels 

• Examen final ou/et contrôle en cours 
de formation  
 

Horaires en formation 
• 08 h 05 à 12 h 00 

13 h 30 à 17 h 30 
 

Poursuites d’études 
• Bachelor en Nutrition Humaine ou 

Nutrition Sportive 

• Master of Science en Nutrition 
Humaine ou Nutrition Sportive 

• Licence professionnel et Master 
Nutrition Santé 
 

Débouchés 
Diététicien, collaborateurs de médecins, de 
gestionnaires, d’ingénieurs et de 
chercheurs, contrôleurs qualité, agents de 
prévention des risques, …  
 


